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Rezepte  Mittagessen

Spargel-Erdbeer-Salat mit
karamellisierten Walniissen

" Schwisiighen

Dawer
25 min.

[utate

PATLT e
gruner Spargel
Erdbeeren

Rucola
Heidelbeeren
Minze. fnsch

Fela

Olivensl

Salz

Pleffer, schwarz
Walhusse

Lutker
Baisamicoessig, hell
Homig

Senf

Einfach

2 Bund
400 ¢
125 ¢
100 g

20g
200
4EL

4EL
1EL
JEL
I
LT

Zubereitung
Spargel waschen, im unteren Drittel schalen und halzige Enden abbrechen. Stangen
lewcht schrag dritteln. Erdbeeren waschen, Strunk entfernen und viertedn. Rucoda und

Heidetbeeren i einem Sieb waschen und abiropfen lassen. Minze waschen, trocken
schittedn, Blatter von den Stielen zupfen und grob hacken. Feta mit den Handen
zerbroseln,

Ineiner Planne | EL Qbvendt auf hoher Stufe erhitzen und Spargelsticke dann ca. 5
Min. anbraten. Mit Saiz und Pleffer wurzen und aus der Ptanne nehmen.

Pfanne auswischen und erneut auf hoher Stufe erhitzen. Walndsse fetifred ca. 2 Min.
rasten. Mit Zucker bestreven snd ca. 3 Min. karamefisieren lassen. Walnusse auf
Backpaper abkihen Fassen und grob hacken.

In eines Schussel 2 EL Olivenol. Balsamicoessig. Homg und Senf verruhren. Mit Salz und
Pleffer wiirzen. In der Schissel gebratenes Spargel, Erdbeeren, Heidelbeeren, Minze und
Feta mit dem Dressing vermengen. In einer wederen Schussed Rueata md | EL Glivendl

und Salz manmeren.

Rucola auf Tellern anrichten, Sparged- Erdbeer-Salat daraufsetrten und mit
karamelhsierten Walnus sen servieren.

Guten Appetit!

Tipp: Dazu passt frisches Baguette.

e i@l-kochan. defrezeptwelt/spargel erdbeer.salal mit-karamellisierien-walnuessen: 174516

2903 790, 15:42
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