Rezepte - Mittagessen

Spargel-Erdbeer-Salat mit
karamellisierten Walniissen

Daver
25 min.

il .
If % rortionsi

Lutaten

gruner Spargel
Erdbeeren
Rucola
Heidelbeeren
Minze, frisch
Feta

Olivenal

Salz

Pfeffer, schwarz
Walnusse
Lucker
Balsamicoessig, hell
Honig

Senf

Schwierighest
Einfach

2 Bund
400g
125 ¢
100g

20g
200g
4EL

4EL
1EL
3EL
LTL
1L

Zubereitung

Spargel waschen, im unteren Drittel schalen und holzige Enden abbrechen. Stangen
leicht schrag dritteln. Erdbeeren waschen, Strunk entfernen und vierteln. Rucola und

Heidelbeeren in einem Sieb waschen und abtropfen lassen. Minze waschen, trocken
schutteln, Blatter von den Stielen zupfen und grob hacken. Feta mit den Handen
zerbroseln.

In einer Pfanne | EL Olivenal auf hoher Stufe erhitzen und Spargelstiicke dann ca. 5
Min. anbraten. Mit Salz und Pfeffer wirzen und aus der Pfanne nehmen.

Pfanne auswischen und erneut auf hoher Stufe erhitzen. Walnusse fettfred ca. 2 Min.
rasten. Mit Zucker bestreven und ca. 3 Min. karamellisieren lassen. Walndsse auf
Backpapier abkiihlen lassen und grob hacken.

In einer Schussel 2 EL Olivendl. Balsamicoessig. Honig und Senf vernihren. Mit Salz und
Pleffer wirzen. In der Schussel gebratener Spargel, Erdbeeren, Heidelbeeren, Minze und
Feta mit dem Dressing vermengen. In einer weiteren Schussel Rucala mit 1 EL Olivenal

und Salz mannigren.

Rucola auf Tellern anrichten, Spargel-Erdbeer-Salat daraufsetzten und mit
karamellisierten Walnussen servieren.

Guten Appetit!

Tipp: Dazu passt frisches Baguette.
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